Landsleegeembedet

Information til foraeldre

Barnesar

Der har veeret tilfeelde af bgrnesar. Som foraelder kan du veere med til at begraense smitten.
Lees denne vejledning, og informer personalet, hvis dit barn viser tegn pa bgrnesar.
B@rnesar (impetigo) er meget smitsomme sar, der skyldes bakterier (primeert stafylokokker
eller streptokokker).

Om smitte

Smitte overfgres med vaeske fra saret via haender eller genstande. Smitte kan komme fra
raske, der beaerer bakterien i naesen.

Smitstoffer (fx stafylokokker) kan overleve i miljget, fx i mgbler, sengetgj eller pa legetgj
meget lenge (maneder).

Smitteperiode: Sa lenge sarene vaesker, og sa laenge der er skorper.

Om forebyggelse

Korrekt handhygiejne og en god renggringsstandard er vigtig for forebyggelsen af
smittespredning.

Vaske fra bgrnesar eller bylder er fyldt med bakterier, og da sma bgrn ikke har forstaelse for
renlighed og hele tiden vil bergre sarene, er det vigtigt at overholde reglerne for, hvornar
bgrnene ma

komme i institution — ogsa selv om bgrnene ikke er szerlig syge.

Symptomer

Inkubationstid: Fa dage.

Sarene begynder oftest som en lille rg@d plet, der hurtigt udvikler sig til et veeskende sar, som
daxkkes af gullige skorper.

Sarene kan sidde overalt pa huden, men er hyppigst omkring naese og mund.

Spredning til andre i familien er hyppig.

Behandling
B@rnesar kraever normalt behandling via sundhedsvasenet.

Om forholdsregler ved sygdomstilfeelde
Hvis der pavises MRSA (methicillin-resistente stafylokokker) i en prgve fra saret, gaelder
seerlige regler.

Komme i institution

Bgrnene ma ikke komme i institution, fgr sarene er tgrret ind, og skorperne er faldet af. Selv
om der er ivaerksat behandling, kan sarene godt smitte.

Barn i skolealderen kan bedre overholde renlighed i form af handhygiejne og ma derfor
komme i skole og institution, hvis sarene kan tildeekkes, og hvis ikke sarene er meget
udbredte. Instruktion i god hygiejne og hyppig handvask kan forebygge nye udbrud.



